SIEMPRE SE PUEDE

La primera vez que Laura escuch6 la palabra discapacidad sabia
montar en bicicleta, jugaba en el parque y corria detrds de su hermano mayor,
sintiendo el mundo como un lugar alegre y seguro. Nacid una mafana de
primavera, en un parto sin dificultades, y durante sus primeros afios de vida
nada hacia presagiar que su historia tomaria un rumbo distinto al de otros
niflos de su barrio. Laura era activa, curiosa y sociable. Muy querida y
atendida por sus padres, su familia y sus amigos del colegio. Crecid

sintiéndose una mas, valorada e integrada alld donde iba.

La circunstancia sobrevenida llegd de manera inesperada, como
suelen llegar las cosas que cambian la vida. Una enfermedad neurologica,
rapida y silenciosa, alter6 el rumbo de su cuerpo en pocos meses. Lo que
comenzd como un cansancio extrafio termind en un diagnostico que nadie
esperaba. Perdio progresivamente la movilidad de las piernas. Los médicos
hablaron de términos técnicos; ella, con apenas ocho afios, solo entendia que

su cuerpo ya no respondia como antes.

Sin embargo, en su casa no se instal6 el alarmismo ni la
sobreproteccion. Sus padres decidieron que la discapacidad seria una
circunstancia, no una condena. También en el barrio, sus amigos supieron
adaptar los juegos. Todo ello permitié a Laura vivir una nifiez plena, donde

la silla de ruedas dej6 de ser un simbolo extrafio y paso a ser algo cotidiano.

La educacién que recibio le ensefio, entre otras muchas cosas, que cada
obstaculo podia resolverse o, al menos, dar un nuevo enfoque, mucho mas
positivo. De este modo Laura aprendié a convertir su discapacidad en un
estimulo para desarrollar su fantasia. Mientras otros nifios actuaban de forma
impulsiva, ella imaginaba primero. Desarroll6 una inteligencia préctica y

1



creativa, y una capacidad de analisis que mas tarde seria una de sus mayores

fortalezas.

A los doce afios ya habia recibido grandes lecciones vitales, lo que le
hizo madurar a una edad temprana. Cuando comenzo6 su adolescencia su
cuerpo volvid a cambiar. Las comparaciones con los demas se volvian cada
vez mas frecuentes, intensas y crueles. Las conversaciones giraban en torno
a fiestas, primeros amores y salidas improvisadas. Y fue entonces cuando

comenzaron a aparecer las grietas mas dolorosas.

Algunos compaieros, con la inmadurez propia de la adolescencia,
empezaron a bromear sobre su discapacidad y a hacer comentarios hirientes:
“pobrecita”, “qué pena”, “yo no podria vivir asi”. No siempre eran ataques
directos, a veces lo peor era sentirse invisible. En educacion fisica, algunos
compafieros suspiraban con fastidio cuando sabian que habria cambios por
su presencia. En algunas excursiones escolares no habia transporte adaptado,

y mas de una vez se quedod en casa mientras veia en redes sociales las fotos

de sus amigos en la montafia o en la playa.

El golpe mas fuerte llegd con el primer amor. Se enamord de un
compafiero de clase, un chico atento que la hacia reir. Durante semanas
intercambiaron mensajes, confidencias y miradas complices. Laura sintio
que, por fin, su historia podia parecerse a la de cualquier otro adolescente.
Hasta que una tarde ella le confes6 lo que sentia, pero ¢l la rechazd. Le
respondid que no sabia si podia salir con alguien “como ella” y que tenia
miedo a que sus amigos se burlasen. Laura volvid a casa con el corazon roto

y llor6 desconsoladamente.

La adolescencia fue su etapa mas oscura. Hubo momentos de tristeza
y abatimiento. Se pregunto si su infancia feliz habia sido una excepcion que
nunca volveria a experimentar. Sin embargo, incluso entonces, algo en su

interior resistia y, poco a poco, atraveso esa etapa.



La juventud llegd como un amanecer lento. Laura decidi6 que no
queria esperar a que el mundo se adaptara siempre a ella, queria
transformarlo o, al menos, intentarlo. Se uni6 a asociaciones de personas con
discapacidad y descubri6 que muchas de las historias que escuchaba se
parecian a la suya: burlas, invisibilidad, rechazo...Pero también fuerza,

valentia, adaptacion y éxito.

Particip6 en charlas sobre acoso y discapacidad, defendiendo la
dignidad y el respeto. Viaj6. Conocié ciudades increibles y personas
maravillosas. Su vida volvio a llenarse de experiencias agradables y

enriquecedoras, y la amargura de la adolescencia quedo atras.

Con el apoyo constante de su entorno, llegd lejos. Estudié una carrera
universitaria, especializandose en un &mbito donde su capacidad de analisis
y resolucion de problemas brillaba con luz propia. Pero si alcanzd metas

inimaginables no fue solo por ese apoyo, fue, sobre todo, por su actitud.

Y entonces lleg6 el amor de nuevo. Esta vez no fue una ilusion
adolescente, sino una relacion construida desde la igualdad. Conoci6 a un
hombre que la miraba a los ojos, no a la silla. Con ¢l no habia silencios
incomodos, sino conversaciones, proyectos € ilusiones compartidas. La
maternidad dejo de ser un “ojald” y pasod a convertirse en una realidad. Y
aunque el entorno volvio a hablar, pues algunas personas, al verlos de la
mano, susurraban lo mismo que ella habia escuchado afios atras: “pobrecita”,
Laura supo dirigir su vida hacia sus metas, sin que nada ni nadie le hiciese
dafio nunca mas. Habia comentarios dirigidos hacia su pareja que eran muy
inoportunos: “;y t no preferirias estar con alguien sin problemas?”’; ““; estas
seguro?”’; “;no es demasiado complicado?”, pero entendié que los prejuicios

de quienes no entendian la discapacidad no era su lucha, su lucha era intentar

alcanzar sus suenos.



Un dia, tras escuchar de nuevo un “pobrecita” murmurado a su paso,
comprendid que esa palabra ya no tenia poder sobre ella. No era pobrecita.

Era profesional, amiga, hija, pareja, madre... pero, sobre todo, era libre.

Laura es luchadora, valiente y curiosa. Las burlas que un dia intentaron
reducirla terminaron haciéndola mas fuerte. Cuando un proyecto parece
complicado, no pregunta: “;por qué yo?”, sino: “;como lo hacemos?”. Su
discapacidad no desaparecio, pero dejé de ser el centro de su identidad. Es

una caracteristica mas, no una etiqueta que la defina.

Con el tiempo, aprendid a aceptar su discapacidad como algo natural.
No fue un proceso inmediato ni sencillo. Hubo dias de cansancio y de rabia.
Pero también hubo dias de orgullo. Comprendié que su cuerpo le habia
regalado una mirada distinta sobre el mundo. Le enseié empatia, creatividad

y resiliencia.

Hoy se siente querida y aceptada. Tiene amistades sélidas, un trabajo
que la apasiona y una familia maravillosa. Laura sabe quién es y donde

pertenece.

Cuando piensa en su trayectoria de vida, no la divide en antes y
después de la discapacidad. La concibe como un todo, una historia donde la
felicidad infantil, la dureza adolescente y la fuerza adulta se entrelazan.
Laura tiene la conviccion de que la vida no se mide por los pasos que se dan,
sino por la determinacion con la que se avanza. No eligio la circunstancia
que transformo su cuerpo, pero si eligio, cada dia, como enfrentarse a ella.
Su aprendizaje vital fue el que quiso inculcar a su hija. A pesar de la dureza
de la labor de crianza, se siente orgullosa de haber podido transmitirle valores
como el respeto a la diversidad, el respeto a los demads, pero sobre todo, el

respeto a si misma.



